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Introduction
L’obser va tion consiste à faire travailler l’intel li gence sur des
maté riaux recueillis de première main, c’est- à-dire par les sens de
l’enfant, en tenant compte des inté rêts latents de celui- ci et en
asso ciant à ce travail le déve lop pe ment du voca bu laire et d’éléments
qui servi ront de base aux exer cices de lecture, d’écri ture, de
compa rai sons, de calcul et de juge ment. (…) Observer, c’est plus que
perce voir. C’est aussi faire des compa rai sons, c’est donc établir un
pont entre la matière et la pensée (Hamaïde, 1966, p. 88)

L’approche péda go gique par les sens, explorée  dans Le fran çais des
cinq  sens, propose une méthode inno vante pour l’appren tis sage du
fran çais langue étran gère (FLE). Elle mobi lise l’expé rience senso rielle
comme levier d’appren tis sage en exploi tant la vue, l’ouïe, le toucher,
l’odorat et le goût pour renforcer l’enga ge ment des appre nants et
favo riser une immer sion linguis tique complète (Boiron, Fierens &
Leroy, 2024). Cet ouvrage struc ture ses acti vités autour des percep‐ 
tions senso rielles et des émotions des appre nants pour favo riser une
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acqui si tion plus vivante et ancrée dans le vécu s’adres sant aux
niveaux  A1 à B2 du Cadre euro péen commun de réfé rence pour les
langues (CECRL). Dans cette analyse, nous présen te rons la métho do‐ 
logie employée ainsi que les pers pec tives qu’offre cette
approche multisensorielle.

Méthodologie
L’approche se centre sur l’impli ca tion des appre nants dans une
variété d’acti vités pratiques et expé rien tielles liées aux cinq sens à
travers 102 fiches péda go giques, portant sur les sons, les odeurs, les
textures, la vue, le gout mais aussi des expé riences multi sen so rielles
afin de soutenir l’appren tis sage linguis tique en créant des liens entre
la matière et les sens, les émotions et les connais sances anté rieures
des appre nants. Chaque fiche péda go gique est accom pa gnée d’une
fiche voca bu laire inti tulé « Les mots pour le dire », ce qui aide à enri‐ 
chir le voca bu laire de l’appre nant. Des images peuvent aussi servir de
support pour l’appren tis sage du voca bu laire comme par exemple la
pyra mide olfac tive avec la descrip tion des notes de tête (agrumes,
aromates), de cœur (fleu ries, vertes, frui tées, épicées) ou de fond
(boisées, balsa miques). Toute fois, les acti vités sont aussi conçues
pour déve lopper d’autres compé tences langa gières clés telles que la
compré hen sion, la produc tion orale et écrite ainsi que la sensi bi li sa‐ 
tion cultu relle. L’ouvrage propose des séquences péda go giques indé‐ 
pen dantes ainsi qu’une progres sion cohé rente sur le thème des
cinq sens.
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Bilan et perspectives
Cette approche multi sen so rielle vise à rendre l’appren tis sage des
langues plus enga geant, signi fiant et effi cace en s’appuyant sur
l’expé rience globale des appre nants. Elle peut égale ment être adaptée
à la forma tion profes sion nelle, notam ment dans le domaine de la
gastro nomie. Les acti vités ciblent des appre nants adoles cents et
adultes de tous niveaux de compé tence linguis tique allant du
niveau A1 jusqu’au niveau B2.
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Pour conclure, l’ouvrage présente un cadre péda go gique créatif
centré sur l’enga ge ment des cinq sens pour améliorer l’acqui si tion de
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la langue et la compré hen sion cultu relle. Cepen dant, il met en garde
contre la néces sité de tenir compte des diffé rences cultu relles dans
les percep tions senso rielles et les niveaux de confort lors de la mise
en œuvre de ces acti vités. De plus, les auteurs préco nisent de bien
préparer à l’appre nant à ce genre d’acti vité afin de ne pas engen drer
de la confu sion ou l’éloi gner de l’objectif prin cipal de l’activité.
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