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Introduction

1 Nul ne peut douter que la mise a disposition du tout public de grands
modeles de language pour comprendre et générer des textes, des
images, du son, des graphiques, etc. est une rupture technologique
majeure entrainant des transformations importantes dans tous les
secteurs de la société. En attestent les nombreux articles de journaux
relatant chaque jour de nouvelles applications dans des domaines
aussi divers que la santé (suivi de patients a distance, opérations
assistées), le secteur bancaire (vérification des transactions, optimi-
sation des placements), les sciences environnementales (surveillance
des émissions de CO», calcul des zones a risques), la défense militaire
(analyse d'images satellites), etc., tout ceci dans une optique
d’accroissement de nos activités (faire plus), doptimisation (faire plus
avec ce qu'on a déja) ou de rentabilité (générer plus de bénéfices avec
des colts constants). Cette innovation technologique, qui s'inscrit
dans un long processus de développement des modeles de traitement
des données, nous promet de pouvoir en faire toujours plus, avec des
limites sans cesse repoussées.
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2 Or, nous sommes confrontés en méme temps aux limites planétaires
calculées par des indices comme le jour du déepassement. Cette
année, en France, le 19 avril, nous avions déja consommé l'intégralité
de notre biocapacité nationale : il nous faudra donc chercher ailleurs
ou détruire irrémédiablement des ecosystemes afin de satisfaire
notre voracité pour le restant de 'année. Au total, ce sont 9 limites
planétaires que nous devons respecter afin que la vie sur Terre puisse
se maintenir (Stockholm Resilience Center, 2009). Il s’agit de
preserver le climat du déreglement, la biodiversité de son érosion, les
sols de leur changement d'usage, 'océan de son acidification, le cycle
de l'eau douce de perturbations, I'ozone de son appauvrissement, les
cycles de l'azote et du phosphore de perturbations, la biosphere de
I'introduction de nouvelles entités synthétiques et 'atmosphere de la
présence d’aérosols. Actuellement, 6 limites sur 9 ont été dépassées
en 2023, seuls les océans, 'atmosphere et 'ozone se trouvent dans
des situations qui peuvent continuer a soutenir la vie (Richardson &
coll., 2023). Chaque dépassement d’'une limite engendrant des consé-
quences négatives sur les autres limites, il est illusoire de penser que
la vie sur Terre pourra se maintenir sans des feuilles de route indivi-
duelles et collectives tres strictes.

3 A Theure de Tanthropocéne ou l'étre humain rivalise avec les
processus naturels pour reconfigurer la biosphere, comment les
didacticiens et les enseignants de FLES peuvent-ils imaginer des
usages de I'TAG afin de construire une sociéte résiliente et régénéres-
cente pour 'ensemble du vivant ?

1. Penser les limites avant
les usages

4 Il n'est pas toujours facile de se situer au sein des différents ordres de
grandeur de consommation qui entourent I'AG concernant sa fabri-
cation, son entrainement, son utilisation et le recyclage des déchets
produits. Il faut tenir compte de trois postes de dépenses : les
matériaux dont les terres rares pour la construction des infrastruc-
tures, I'énergie pour ériger les centres de données, entrainer le
modele, l'utiliser et démanteler les machines et enfin 'eau pour
refroidir les serveurs. Si on se centre uniquement sur le poste éner-
getique, 'empreinte carbone moyenne d'un Frangais, qui est actuelle-
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ment de 10 tonnes par an, doit étre stabilisé a 2 tonnes par an selon la
trajectoire des accords de Paris (horizon 2050). Or, « si vous faites
10 conversations par jour avec ChatGPT-4 1, c’est I'¢quivalent d'1 tonne
de CO; par an. Cest la moitié¢ de votre budget carbone annuel ou un
Paris-New-York en avion (IDIP, 2025) ». En tenant compte du mixte
énergétique local (mobilisant plus ou moins d’énergies fossiles), cette
empreinte peut encore €tre aggravee.

5 Pour ce qui est de l'eau, les données sont un angle mort lors de
Iinstallation des centres de données mais les populations locales
notent une forte hausse des consommations qui assechent des
nappes phréatiques ou détournent des ruissellements dans un
contexte de raréfaction de cette ressource (Li & coll., 2023). Quant
aux terres rares, on comprend facilement pourquoi elles attisent la
convoitise des plus grands producteurs de matériaux électroniques
(comme les super-puces) et font 'objet de transactions démesurées
(accords Kiev-Washington, mai 2025).

6 Certes, nous ne sommes pas tous égaux devant nos usages profes-
sionnels de I'IAG (rédactions de requétes plus ou moins simplistes,
réitérations/ajustements repétés, couplages avec dautres applica-
tions, version gratuite/version professionnelle, générations de textes
vs genérations d'images, de sons, etc.), mais nous pouvons convenir
que dans un contexte de décroissance souhaitable, moins d'IAG serait
plus raisonnable. Ainsi, face a la pléthore d'outils d'TAG a notre service
en tant quenseignant ou que nous pouvons proposer aux apprenants,
il s'agit tout d’abord de nous demander lesquels sont les plus frugaux.
Quand il s'agit de mobiliser I'IAG pour créer des ressources pédago-
giques, ces dernieres seront-elles réutilisables (Kostov, 2025) ? Quand
nous proposons des séries de requétes aux apprenants pour les
accompagner dans leurs (auto-)apprentissages, il s'agit de réfléchir a
des usages ponctuels, en mode tremplin, afin de ne pas induire de
dépendances qui ne feront qu'exploser le compteur des consomma-
tions et renforcer une externalisation de la cognition (Clark & Chal-
mers, 1998). Bref, dans nos activités pédagogiques ou d'ingénierie,
est-ce que I'IAG représente une plus-value sans surconsommation ou
est-ce quelle ne fait que mobiliser « une Ferrari » pour traverser la
rue (exemple des exerciseurs) ?
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2. Panser les rela-
tions interpersonnelles

7 La fonction principale du langage est de permettre la communication
entre des locuteurs inscrits dans des spheres culturelles plus ou
moins communes et avec des intentions de communications plus ou
moins partagées (Fishman, 1970). Ces échanges linguistiques peuvent
étre sources de tensions (Wagner, 2019) ou lieu de résonances au
service de la construction de relations interpersonnelles plus ou
moins intimes (Moser, 1994) mais fondamentales pour lexistence
humaine, en témoignent les consultations aupres des spécialistes de
la santé lorsque les relations interpersonnelles se dégradent (sépara-
tion, conflits) ou disparaissent (isolement, perte dun étre
cher, déplacement).

8 Les études en psychologie sociale (Edmond & Picard, 2020) nous
indiquent que les relations interpersonnelles se construisent autour
de 3 dimensions (proximite, réciprocité et intimité) qui permettent
d’asseoir la durabilité de la relation et son niveau de satisfaction
générant alors des émotions positives mais aussi de la résilience
(fonction de soutien). Comment alors réfléchir a des usages de I'IAG
qui pourraient permettre de soutenir les interactions interperson-
nelles en classe de FLES en se détournant d'usages tres personnels
qui ne font que renforcer l'interactivité personne/machine (Barbot &
Lancien, 2003) ? A force de personnaliser les apprentissages, les
apprenants se retrouvent un peu seuls face aux écrans alors qu'il
sagirait plutot, dans un contexte de nécessaire résilience, de multi-
plier les contacts entre ces derniers (proximite), de construire des
activités collaboratives qui impliquent de I'interdépendance (récipro-
cité) et de permettre dans une classe bienveillante (microattentions :
Muller & Perez, 2024) de partager des parties de son univers
personnel (intimité/pénétration sociale) (Altman & Taylor, 1978) pour
renforcer les relations interpersonnelles.

9 Comme nous le voyons, il parait indispensable de penser l'interaction
comme étant le cceur des activités pédagogiques proposées en classe
de FLE afin de construire une communauté résiliente capable de
surmonter des ruptures de normalité suite a des événements clima-
tiques intenses (COVID, 2020 ; Mayotte, 2025). Une trop grande
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dépendance a des outils technocentrés (Buss, 2025) risque non seule-
ment de mettre en péril les apprentissages du moment, alors que les
situations d’enseignement se trouveront fortement dégradées, mais
aussi de créer des traumatismes qui paralyseront les apprentissages
futurs (écoanxiété). Ainsi, au sein de la classe de FLE, I'IAG doit étre
anticipée comme un outil ponctuel au service du développement des
competences de l'oral (réception, interaction, production), compé-
tences non-techno-dépendantes et non sujettes a des détourne-
ments (par exemple, les deepfakes). De plus, dans des contextes de
déplacements forcés de populations alors que les pressions sur les
ressources s'intensifient (raréfaction/prédation), 'accueil de I'Autre
doit étre pensé en amont (voir Gettliffe et Ardisson, 2022) afin
d’accompagner le développement de relations interpersonnelles
entre des communautés aux éléments culturels parfois éloignés.
Comment alors mobiliser 'IAG pour construire des activités qui
dépassent les biais culturels initiaux de la machine (Glickman &
Sharot, 2025) et qui feront la part belle a la diversité ou a la variation ?

3. Panser la planéte

Si 'accompagnement au développement des relations interperson-
nelles au sein de la classe de FLE et avec les personnes issues de
migrations diverses est fondamental afin de construire des commu-
nauteés qui se soutiendront pendant des épisodes difficiles, les liens
envers l'ensemble de la biosphere sont aussi a reconstruire et la
classe de FLE peut largement y participer. Pour les plus jeunes, des
dispositifs comme la classe du dehors ou l'école en forét (Dabaja,
2021) peuvent étre un prétexte pour renouer avec la nature, ses habi-
tants et leur temporalité. Cependant, en 'absence de matériel péda-
gogique existant adapté a l'enseignement du FLSco, I'IAG pourrait
étre mobilisée pour la création de séquences, de cours en lien avec
un environnement fortement contextualisé (faune, flore, géologie
locales). Pour les plus agés, des immersions écolinguistiques dans des
espaces environnants mais aussi des échanges avec d’autres cultures
francophones partageant des biosphéres similaires (forét, montagne,
zones humides...) permettraient de conjuguer apprentissage du fran-
cais et sensibilisation aux enjeux socio-environnementaux. LIAG
pourrait étre un support pour des productions collaboratives (Michel
& coll.,, 2025) qui accompagneraient ou illustreraient des activités
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manuelles ou créatives (herbiers, liens toponymie et histoires/chan-
sons locales...).

Comme nous lavons esquissé, le champ de la psychologie social
souligne l'importance des relations interpersonnelles pour générer
des émotions positives mais la psychologie cognitive insiste aussi sur
le role décisif du cerveau limbique, siege des émotions, pour
permettre le traitement de l'information (Dewaele & MaclIntyre, 2014 ;
Guedat-Bettinghoffer, 2024). Or, la nature a ses vertus qui permettent
lors de séances immersives mobilisant les 5 sens (Antonelli & coll,,
2021) d’apaiser les individus et de favoriser des émotions positives
propices aux apprentissages : ceci pourrait par ailleurs induire des
états de « flow » (ou expérience optimale - Csikszentmihalyi, 2008)
ou d'émerveillement (Vandevelde-Rougale & coll., 2025). Quels sont
alors les supports pédagogiques qui pourraient étre imaginés et
développés grace a I'IA et mélant sens et nature a I'image du dernier
ouvrage de Boiron et coll. (2024), Le francgais des cinq sens ? Mais
aussi, quelles activités pourraient étre conduites afin de réparer le
vivant (protection d’habitats comme les haies, les zones humides,
réintroduction d’espéces...) et d'en assurer le suivi grace a I'IA, a
linstar des pieges photographiques ?

Au final, cest toute une panoplie d’activités quil faut imaginer en
didactique du FLE en lien avec I'IAG afin de consolider des collectifs
et assurer la gestion des biens communs de maniere éclairée. 1l s'agit
de « changer d'imaginaire, de passer d'une économie de la prédation
et de lautoprédation a une économie de la relation entre les
ressources, les biens et le vivant » (Université du Bien Commun, s.d.)
et tout ceci en enseignant le FLES.

4. Anticiper les usages et adopter
une posture réflexive : les clés
d'une intégration constructive

A Theure ou I'abondance devient précaire et cyclique dans un envi-
ronnement regorgeant de supercalculateurs, il ne convient plus de
lancer les machines et de faire le tri dans des propositions mais
plutot d’anticiper les besoins afin de minimiser les requétes. Pour
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ceci, il est crucial de s’inscrire dans un modele d'ingénierie pédago-
gique « Slow Motion » en analysant le contexte d'enseignement (quel
est notre public, les institutions qui nous soutiennent, le profil des
enseignants en poste) et en redéfinissant les objectifs d’apprentissage
en lien avec l'anthropocene (relations interpersonnelles, soutien au
vivant). La priorité sera donnée a l'interaction entre les locuteurs et la
coconstruction de ressources avec des publics plus ou moins éloignés
linguistiquement et/ou géographiquement en sappuyant sur une
pédagogie de la relation appliquée a la didactique des langues (Kern,
2018). Ce n'est que dans un second temps que l'enseignant pourra
consulter les listes d'outils IAG (par exemple, Pouzergues, 2025) et
leurs  affordances  (Davis, 2020) afin dlimaginer des
parcours pédagogiques.

La phase réflexive doit aussi étre un espace conséquent pour des
retours plutot collectifs (enseignant-enseignant mais aussi
enseignant-apprenant) sur les propositions pédagogiques intégrant
I'IA. Diailleurs, la plupart des contributions de ce volume integre ce
moment particulier qui vise a accompagner les apprenants a
repérer/déjouer les hallucinations de la machine ou a évaluer en tant
quenseignant les limites de la proposition didactique. Cest ce
processus reéitératif (contextualisation du questionnement, apports
conceptuels, proposition pédagogique, action, réflexivité) qui peut
amener une transformation éclairée des pratiques pédagogiques
(Allouche, 2024). Malheureusement, le praticien-réflexif (Schon, 1984)
doit imposer son temps pour ne pas étre happé par les déferlantes
technologiques successives.

Conclusion

Grace a IIAG, l'apprentissage du francais langue étrangere ou
seconde n'est plus obligatoire pour communiquer avec des locuteurs
francophones natifs. En effet, certains dentre nous ont déja été
témoins d’échanges linguistiques ponctuels par le biais de machines :
un locuteur d'une langue étrangere tend son terminal téléphonique
vers le locuteur francophone qui s'exprime et la machine restitue
dans la langue étrangere la communication orale. ChatGPT est aussi
un grand allié pour envoyer des messages en francais parfait au
professeur de FLES méme si I'apprenant est débutant complet?. En ce
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sens, l'observation de Schumann (2013) qu'une des stratégies pour
pallier les difficultés a apprendre une langue étrangere serait de délé-
guer cette tache aux machines est maintenant réalité : I'enseignant de
FLES pourrait donc devenir superflu. Mais a quel prix ? Que faire en
cas de ruptures de normalité (panne, destruction des objets) ? Que
reste-t-il des échanges interpersonnels filtrés par une machine? ?
Quelle place pour les émotions au ceoeur de la durabilité des rela-
tions ? Quels liens construire avec 'Autre et sa culture ? Souhaitons-
nous déléguer a une communauté de robots, consommateurs de
terres rares et de ressources en voie dépuisement, producteurs de
pollution et de déreglements en tout genre, nos échanges interper-
sonnels méme les plus intimes ?

forces et
consignent l'authenticité des échanges. Les erreurs de langue, les
sautes d’humeur, les pertes de reperes, les décalages culturels, bref,
tous ces petits grains de sable dans nos conversations en classe de
FLES nous rapprochent et nous permettent de partager des moments
d’humaniteé au service de l'accueil de 'Autre, locuteur étranger, dans

Curieusement, nos imperfections deviennent nos

toute sa diversité et en respectant les limites de notre environne-
ment. Ne laissons pas I'AG capter notre attention pour nous isoler
les uns des autres mais inventons des pratiques en classe de FLES qui
nous permettront de nous retrouver et d'étre plus a 'écoute de notre
environnement nourricier.

BIBLIOGRAPHY

Allouche, E. (2024). Transformation
numérique de 'éducation, approche
systémique et recherche appliquee.
Médiations & médiatisations, 17, 75-107.

Antonelli, M., Donelli, D., Carlone, L.,

Maggini, V., Firenzuoli, F., & Bedeschi, E.

(2021). Effects of forest bathing
(shinrin-yoku) on individual well-being:
an umbrella review. International
Journal of Environmental Health
Research, 32(8), 1842-1867. https: //doi.o
rg/10.1080/09603123.2021.1919293.

Barbot, M.-J. & Lancien, Th. (dir.) (2003).
Médiation, médiatisation et
apprentissages, Notions en Questions, 7.
ENS Editions.

Buss, M. (2025). Lintelligence artificielle
et les jeux de rdles. Implications pour
I'enseignement et l'apprentissage du
FLE. Didactique du FLES : recherches et

pratiques, 4(1). https: //doi.org /10.5708
6/dfles.1632.


https://doi.org/10.1080/09603123.2021.1919293
https://doi.org/10.57086/dfles.1632

Lintelligence artificielle et la didactique du FLES au temps de I'anthropocéne

Clark, A. & Chalmers, D. (1998). The
Extended Mind. Analysis, 58(1), 7-19. htt
ps://doi.org /10.1111 /1467-8284.00096.

Csikszentmihalyi, M. (2008). Flow: The
Psychology of Optimal Experience.
Harper Collins.

Dabaja, Z. F. (2021). The Forest School
impact on children: reviewing two
decades of research. Education 3-13,
50(5), 640-653. https: //doi.org/10.108
0/03004279.2021.1889013.

Davis, J. (2020). How artifacts afford,
The power and politics of everyday
things. MIT Press.

Dewaele, J. M., Maclntyre, P. D. (2014).
The two faces of Janus? Anxiety and
Enjoyment in the Foreign Language
Classroom. Studies in Second Language
Learning and Teaching, 4, 237-264. htt
p://doi.org /10.14746 /ssllt.2014.4.2.5.

Edmond, M. & Picard, D. (2020).
Relations et communications
interpersonnelles. Dunod.

Fishman, J. (1970). Sociolinguistics: a
brief overview. Newbury House.

Gettliffe, N. & Ardisson M. (2022),
Didactique de la catastrophe en
formation FLES, Didactique du FLES :
recherches et pratiques, 1(2). https: //doi.
org /10.57086 /dfles.469.

Glickman, M. & Sharot, T. (2025). How
human-Al feedback loops alter human
perceptual, emotional and social

judgements. Nature Human Behavior, 9,
345-359. https: //doi.org /10.1038 /54156
2-024-02077-2.

Guedat-Bittighoffer, D. (2024). Les
émotions au cceur du processus
d’enseignement-apprentissage des
langues. UHarmattan.

IDIP (2025). Utiliser l'intelligence
artificielle pour étudier. Université de
Strasbourg.

Kostov, J. (2025). Conception de
ressources pédagogiques pour le FLE :
quelle synergie entre I'IAG, le TAL et
Moodle ? Didactique du FLES :
recherches et pratiques, 4(1). https: //doi.
org /10.57086 /dfles.1638.

Kern, R. (2018). Five principles of a
relational pedagogy: Integrating social,
individual, and material dimensions of
language use. Journal of Technology and
Chinese Language Teaching, 9(2), 1-14. h
ttp: //www.tclt.us /journal /2018v9n2/.

Li, P, Yang, J., Atiqul Islam, M. & Ren, S.
(2023). Making Al Less “Thirsty™
Uncovering and Addressing the Secret
Water Footprint of Al Models. ArXiv. htt

ps:£/10.48550 /arXiv.2304.03271.

Michel, M., Bazhutkina, I., Abel, N., &
Strobl, C. (2025). Collaborative writing
based on generative Al models: Revision
and deliberation processes in German
as a foreign language. Journal of Second

Language Writing, 67. https: //doi.org /1
0.1016 /j.jslw.2025.101185.

Moser, G. (1994). Les relations
interpersonnelles. PUF.

Muller, L. & Perez, J.-M. (2024).
Comprendre les micro-violences en
éducation. Un impensé en éducation.
Champ social éditions. https: //shs.cair
n.info/comprendre-les-micro-violence
s-en-education--9791034608676.

Pouzergues, P. (2025). Lintelligence
artificielle générative en classe de FLE :
retour sur un atelier et ses effets en
formation continue d’enseignants en
République tcheque. Didactique du


https://doi.org/10.1111/1467-8284.00096
https://doi.org/10.1080/03004279.2021.1889013
http://doi.org/10.14746/ssllt.2014.4.2.5
https://doi.org/10.57086/dfles.469
https://doi.org/10.1038/s41562-024-02077-2
https://doi.org/10.57086/dfles.1638
http://www.tclt.us/journal/2018v9n2/
https://10.0.189.166/arXiv.2304.03271
https://doi.org/10.1016/j.jslw.2025.101185
https://shs.cairn.info/comprendre-les-micro-violences-en-education--9791034608676

Lintelligence artificielle et la didactique du FLES au temps de I'anthropocéne

FLES : recherches et pratiques, 4(1). http
s: //doi.org /10.57086 /dfles.1646.

Richardson, J., Steffen W., Lucht, W.,
Bendtsen, J., Cornell, S.E., Donges, J.F.,
Fetzer, 1. & coll. (2023). Earth beyond six
of nine Planetary Boundaries. Science
Advances, 9, 37. https: //doi.org /10.112
6/sciadv.adh2458.

Schon, D. (1984). The reflective
practitioner: how professionals think in
action. Basic books.

Schumann, J. (2013). Societal Responses

Stockholm Resilience Center. (2009).
Planet boundaries. https: //www.stockh
olmresilience.org /research /planetary-
boundaries.html

Université Bien commun (s.d.).
L'Université du bien commun a Paris :
les objectifs. https: //www.universitebie
ncommun.org/?page id=436.

Vandevelde-Rougale, A., Necker, S. &
Rémon, J. (2025). Lémerveillement : de
I'émotion individuelle au geste social ».
Interrogations, 40. https: /www.revue-i

nterrogations.org /Preface-au-no40-L-
emerveillement.

to Adult Difficulties in L2 Acquisition:
Toward an Evolutionary Perspective on

Wagener, A. (2019). Systémique des
interactions : Communication,

Language Acquisition. Language
Learning, 63(s1), 190-209. https: //doi.or
g/10.1111/j.1467-9922.2012.00744 X conversations et relations humaines.

L'Harmattan.

NOTES

1 On notera que Chat-GPT 3.5 est plus de 100 fois moins gourmands que la
derniere version (voir Schlemminger, 2025).

2 « Pour des raisons familiales, je ne pourrai pas venir en cours aujourd'hui.
Je suis vraiment désolé. »

3 Jai récemment regu un courriel ou la personne avait oublié d'effacer les
indications d'un prompt : « Voici une version améliorée et complétée de
votre mail, en conservant un ton professionnel, cordial et empathique ».
Ceci m’'a obligée a revisiter nos échanges précédents concernant une colla-
boration future alors que javais attribué a cette personne des caractéris-
tiques peut-étre erronées. Etait-elle aussi enthousiaste qu'elle ne le parais-
sait ?
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nous impose notre environnement afin de redessiner des usages de I'lAG
centrés sur les relations interpersonnelles et la restauration du vivant. Pour
ce faire, la classe de francgais langue étrangere et seconde (FLES) doit étre
imaginée comme un lieu de reliance au service des personnes et de la
biosphére en évitant de mobiliser I'TAG pour des activités qui ne placeraient
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et soumis a des retours réflexifs afin que 'IAG permette de renforcer les
communautés linguistiques francophones dans toute leur diversité et les
porte a soutenir des actions pour la préservation de la planéte.
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would lead us to redesign Al applications to foster interpersonal relation-
ships and to restore life on the planet. The French as a Foreign/Second
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that serves people and the biosphere. It should avoid using Al for activities
that do not prioritize authentic interaction. Each new pedagogical activity
should be carefully considered and placed in its particular context. It must
also be subject to reflective feedback so that AIG can strengthen French-
speaking communities in all their diversity and encourage them to support
actions that would preserve the environment.
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