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TEXT

Introduction
Nul ne peut douter que la mise à dispo si tion du tout public de grands
modèles de language pour comprendre et générer des textes, des
images, du son, des graphiques, etc. est une rupture tech no lo gique
majeure entrai nant des trans for ma tions impor tantes dans tous les
secteurs de la société. En attestent les nombreux articles de jour naux
rela tant chaque jour de nouvelles appli ca tions dans des domaines
aussi divers que la santé (suivi de patients à distance, opéra tions
assis tées), le secteur bancaire (véri fi ca tion des tran sac tions, opti mi‐ 
sa tion des place ments), les sciences envi ron ne men tales (surveillance
des émis sions de CO , calcul des zones à risques), la défense mili taire
(analyse d’images satel lites), etc., tout ceci dans une optique
d’accrois se ment de nos acti vités (faire plus), d’opti mi sa tion (faire plus
avec ce qu’on a déjà) ou de renta bi lité (générer plus de béné fices avec
des coûts constants). Cette inno va tion tech no lo gique, qui s’inscrit
dans un long processus de déve lop pe ment des modèles de trai te ment
des données, nous promet de pouvoir en faire toujours plus, avec des
limites sans cesse repoussées.
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Or, nous sommes confrontés en même temps aux limites plané taires
calcu lées par des indices comme le jour du dépas se ment. Cette
année, en France, le 19 avril, nous avions déjà consommé l’inté gra lité
de notre bioca pa cité natio nale : il nous faudra donc cher cher ailleurs
ou détruire irré mé dia ble ment des écosys tèmes afin de satis faire
notre vora cité pour le restant de l’année. Au total, ce sont 9  limites
plané taires que nous devons respecter afin que la vie sur Terre puisse
se main tenir (Stock holm Resi lience Center, 2009). Il s’agit de
préserver le climat du dérè gle ment, la biodi ver sité de son érosion, les
sols de leur chan ge ment d’usage, l’océan de son acidi fi ca tion, le cycle
de l’eau douce de pertur ba tions, l’ozone de son appau vris se ment, les
cycles de l’azote et du phos phore de pertur ba tions, la biosphère de
l’intro duc tion de nouvelles entités synthé tiques et l’atmo sphère de la
présence d’aéro sols. Actuel le ment, 6  limites sur 9 ont été dépas sées
en 2023, seuls les océans, l’atmo sphère et l’ozone se trouvent dans
des situa tions qui peuvent conti nuer à soutenir la vie (Richardson &
coll., 2023). Chaque dépas se ment d’une limite engen drant des consé‐ 
quences néga tives sur les autres limites, il est illu soire de penser que
la vie sur Terre pourra se main tenir sans des feuilles de route indi vi‐ 
duelles et collec tives très strictes.

2

À l’heure de l’anthro po cène où l’être humain riva lise avec les
processus natu rels pour recon fi gurer la biosphère, comment les
didac ti ciens et les ensei gnants de FLES peuvent- ils imaginer des
usages de l’IAG afin de construire une société rési liente et régé né res‐ 
cente pour l’ensemble du vivant ?

3

1. Penser les limites avant
les usages
Il n’est pas toujours facile de se situer au sein des diffé rents ordres de
gran deur de consom ma tion qui entourent l’IAG concer nant sa fabri‐ 
ca tion, son entrai ne ment, son utili sa tion et le recy clage des déchets
produits. Il faut tenir compte de trois postes de dépenses  :  les
matériaux dont les terres rares pour la construc tion des infra struc‐ 
tures,  l’énergie pour ériger les centres de données, entrainer le
modèle, l’utiliser et déman teler les machines et enfin  l’eau pour
refroidir les serveurs. Si on se centre unique ment sur le poste éner‐ 
gé tique, l’empreinte carbone moyenne d’un Fran çais, qui est actuel le ‐
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ment de 10 tonnes par an, doit être stabi lisé à 2 tonnes par an selon la
trajec toire des accords de Paris (horizon 2050). Or, «  si vous faites
10 conver sa tions par jour avec ChatGPT- 4 1, c’est l’équi valent d’1 tonne
de CO  par an. C’est la moitié de votre budget carbone annuel ou un
Paris- New-York en avion (IDIP, 2025)  ». En tenant compte du mixte
éner gé tique local (mobi li sant plus ou moins d’éner gies fossiles), cette
empreinte peut encore être aggravée.

2

Pour ce qui est de l’eau, les données sont un angle mort lors de
l’instal la tion des centres de données mais les popu la tions locales
notent une forte hausse des consom ma tions qui assèchent des
nappes phréa tiques ou détournent des ruis sel le ments dans un
contexte de raré fac tion de cette ressource (Li & coll., 2023). Quant
aux terres rares, on comprend faci le ment pour quoi elles attisent la
convoi tise des plus grands produc teurs de maté riaux élec tro niques
(comme les super- puces) et font l’objet de tran sac tions déme su rées
(accords Kiev- Washington, mai 2025).

5

Certes, nous ne sommes pas tous égaux devant nos usages profes‐ 
sion nels de l’IAG (rédac tions de requêtes plus ou moins simplistes,
réité ra tions/ajus te ments répétés, couplages avec d’autres appli ca‐ 
tions, version gratuite/version profes sion nelle, géné ra tions de textes
vs géné ra tions d’images, de sons, etc.), mais nous pouvons convenir
que dans un contexte de décrois sance souhaitable, moins d’IAG serait
plus raison nable. Ainsi, face à la pléthore d’outils d’IAG à notre service
en tant qu’ensei gnant ou que nous pouvons proposer aux appre nants,
il s’agit tout d’abord de nous demander lesquels sont les plus frugaux.
Quand il s’agit de mobi liser l’IAG pour créer des ressources péda go‐ 
giques, ces dernières seront- elles réuti li sables (Kostov, 2025) ? Quand
nous propo sons des séries de requêtes aux appre nants pour les
accom pa gner dans leurs (auto-)appren tis sages, il s’agit de réflé chir à
des usages ponc tuels, en mode trem plin, afin de ne pas induire de
dépen dances qui ne feront qu’exploser le comp teur des consom ma‐ 
tions et renforcer une exter na li sa tion de la cogni tion (Clark & Chal‐ 
mers, 1998). Bref, dans nos acti vités péda go giques ou d’ingé nierie,
est- ce que l’IAG repré sente une plus- value sans surcon som ma tion ou
est- ce qu’elle ne fait que mobi liser « une Ferrari » pour traverser la
rue (exemple des exer ci seurs) ?
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2. Panser les rela ‐
tions interpersonnelles
La fonc tion prin ci pale du langage est de permettre la commu ni ca tion
entre des locu teurs inscrits dans des sphères cultu relles plus ou
moins communes et avec des inten tions de commu ni ca tions plus ou
moins parta gées (Fishman, 1970). Ces échanges linguis tiques peuvent
être sources de tensions (Wagner, 2019) ou lieu de réso nances au
service de la construc tion de rela tions inter per son nelles plus ou
moins intimes (Moser, 1994) mais fonda men tales pour l’exis tence
humaine, en témoignent les consul ta tions auprès des spécia listes de
la santé lorsque les rela tions inter per son nelles se dégradent (sépa ra‐ 
tion, conflits) ou dispa raissent (isole ment, perte d’un être
cher, déplacement).

7

Les études en psycho logie sociale (Edmond & Picard, 2020) nous
indiquent que les rela tions inter per son nelles se construisent autour
de 3  dimen sions (proxi mité, réci pro cité et inti mité) qui permettent
d’asseoir la dura bi lité de la rela tion et son niveau de satis fac tion
géné rant alors des émotions posi tives mais aussi de la rési lience
(fonc tion de soutien). Comment alors réflé chir à des usages de l’IAG
qui pour raient permettre de soutenir les inter ac tions inter per son‐ 
nelles en classe de FLES en se détour nant d’usages très person nels
qui ne font que renforcer l’inter ac ti vité personne/machine (Barbot &
Lancien, 2003)  ? À force de person na liser les appren tis sages, les
appre nants se retrouvent un peu seuls face aux écrans alors qu’il
s’agirait plutôt, dans un contexte de néces saire rési lience, de multi‐ 
plier les contacts entre ces derniers (proxi mité), de construire des
acti vités colla bo ra tives qui impliquent de l’inter dé pen dance (réci pro‐ 
cité) et de permettre dans une classe bien veillante (microat ten tions :
Muller & Perez, 2024) de partager des parties de son univers
personnel (inti mité/péné tra tion sociale) (Altman & Taylor, 1978) pour
renforcer les rela tions interpersonnelles.

8

Comme nous le voyons, il parait indis pen sable de penser l’inter ac tion
comme étant le cœur des acti vités péda go giques propo sées en classe
de FLE afin de construire une commu nauté rési liente capable de
surmonter des ruptures de norma lité suite à des évène ments clima‐ 
tiques intenses (COVID, 2020  ; Mayotte, 2025). Une trop grande
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dépen dance à des outils tech no cen trés (Buss, 2025) risque non seule‐ 
ment de mettre en péril les appren tis sages du moment, alors que les
situa tions d’ensei gne ment se trou ve ront forte ment dégra dées, mais
aussi de créer des trau ma tismes qui para ly se ront les appren tis sages
futurs (écoan xiété). Ainsi, au sein de la classe de FLE, l’IAG doit être
anti cipée comme un outil ponc tuel au service du déve lop pe ment des
compé tences de l’oral (récep tion, inter ac tion, produc tion), compé‐ 
tences non- techno-dépendantes et non sujettes à des détour ne‐ 
ments (par exemple,  les deepfakes). De plus, dans des contextes de
dépla ce ments forcés de popu la tions alors que les pres sions sur les
ressources s’inten si fient (raré fac tion/préda tion), l’accueil de l’Autre
doit être pensé en amont (voir Gettliffe et Ardisson, 2022) afin
d’accom pa gner le déve lop pe ment de rela tions inter per son nelles
entre des commu nautés aux éléments cultu rels parfois éloi gnés.
Comment alors mobi liser l’IAG pour construire des acti vités qui
dépassent les biais cultu rels initiaux de la machine (Glickman &
Sharot, 2025) et qui feront la part belle à la diver sité ou à la varia tion ?

3. Panser la planète
Si l’accom pa gne ment au déve lop pe ment des rela tions inter per son‐ 
nelles au sein de la classe de FLE et avec les personnes issues de
migra tions diverses est fonda mental afin de construire des commu‐ 
nautés qui se soutien dront pendant des épisodes diffi ciles, les liens
envers l’ensemble de la biosphère sont aussi à recons truire et la
classe de FLE peut large ment y parti ciper. Pour les plus jeunes, des
dispo si tifs comme la classe du dehors ou l’école en forêt (Dabaja,
2021) peuvent être un prétexte pour renouer avec la nature, ses habi‐ 
tants et leur tempo ra lité. Cepen dant, en l’absence de maté riel péda‐ 
go gique exis tant adapté à l’ensei gne ment du FLSco, l’IAG pour rait
être mobi lisée pour la créa tion de séquences, de cours en lien avec
un envi ron ne ment forte ment contex tua lisé (faune, flore, géologie
locales). Pour les plus âgés, des immer sions écolin guis tiques dans des
espaces envi ron nants mais aussi des échanges avec d’autres cultures
fran co phones parta geant des biosphères simi laires (forêt, montagne,
zones humides…) permet traient de conju guer appren tis sage du fran‐ 
çais et sensi bi li sa tion aux enjeux socio- environnementaux. L’IAG
pour rait être un support pour des produc tions colla bo ra tives (Michel
& coll., 2025) qui accom pa gne raient ou illus tre raient des acti vités
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manuelles ou créa tives (herbiers, liens topo nymie et histoires/chan‐ 
sons locales…).

Comme nous l’avons esquissé, le champ de la psycho logie social
souligne l’impor tance des rela tions inter per son nelles pour générer
des émotions posi tives mais la psycho logie cogni tive insiste aussi sur
le rôle décisif du cerveau limbique, siège des émotions, pour
permettre le trai te ment de l’infor ma tion (Dewaele & MacIn tyre, 2014 ;
Guedat- Bettinghoffer, 2024). Or, la nature a ses vertus qui permettent
lors de séances immer sives mobi li sant les 5  sens (Anto nelli & coll.,
2021) d’apaiser les indi vidus et de favo riser des émotions posi tives
propices aux appren tis sages  : ceci pour rait par ailleurs induire des
états de « flow » (ou expé rience opti male – Csiks zent mi halyi, 2008)
ou d’émer veille ment (Vandevelde- Rougale & coll., 2025). Quels sont
alors les supports péda go giques qui pour raient être imaginés et
déve loppés grâce à l’IA et mêlant sens et nature à l’image du dernier
ouvrage de Boiron et coll.  (2024), Le fran çais des cinq  sens  ? Mais
aussi, quelles acti vités pour raient être conduites afin de réparer le
vivant (protec tion d’habi tats comme les haies, les zones humides,
réin tro duc tion d’espèces…) et d’en assurer le suivi grâce à l’IA, à
l’instar des pièges photo gra phiques ?

11

Au final, c’est toute une pano plie d’acti vités qu’il faut imaginer en
didac tique du FLE en lien avec l’IAG afin de conso lider des collec tifs
et assurer la gestion des biens communs de manière éclairée. Il s’agit
de « changer d’imagi naire, de passer d’une économie de la préda tion
et de l’auto pré da tion à une économie de la rela tion entre les
ressources, les biens et le vivant » (Univer sité du Bien Commun, s.d.)
et tout ceci en ensei gnant le FLES.

12

4. Anti ciper les usages et adopter
une posture réflexive : les clés
d’une inté gra tion constructive
À l’heure où l’abon dance devient précaire et cyclique dans un envi‐ 
ron ne ment regor geant de super cal cu la teurs, il ne convient plus de
lancer les machines et de faire le tri dans des propo si tions mais
plutôt d’anti ciper les besoins afin de mini miser les requêtes. Pour

13
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ceci, il est crucial de s’inscrire dans un modèle d’ingé nierie péda go‐ 
gique « Slow Motion » en analy sant le contexte d’ensei gne ment (quel
est notre public, les insti tu tions qui nous soutiennent, le profil des
ensei gnants en poste) et en redé fi nis sant les objec tifs d’appren tis sage
en lien avec l’anthro po cène (rela tions inter per son nelles, soutien au
vivant). La prio rité sera donnée à l’inter ac tion entre les locu teurs et la
cocons truc tion de ressources avec des publics plus ou moins éloi gnés
linguis ti que ment et/ou géogra phi que ment en s’appuyant sur une
péda gogie de la rela tion appli quée à la didac tique des langues (Kern,
2018). Ce n’est que dans un second temps que l’ensei gnant pourra
consulter les listes d’outils IAG (par exemple, Pouzergues, 2025) et
leurs affor dances (Davis, 2020) afin d’imaginer des
parcours pédagogiques.

La phase réflexive doit aussi être un espace consé quent pour des
retours plutôt collec tifs (enseignant- enseignant mais aussi
enseignant- apprenant) sur les propo si tions péda go giques inté grant
l’IA. D’ailleurs, la plupart des contri bu tions de ce volume intègre ce
moment parti cu lier qui vise à accom pa gner les appre nants à
repérer/déjouer les hallu ci na tions de la machine ou à évaluer en tant
qu’ensei gnant les limites de la propo si tion didac tique. C’est ce
processus réité ratif (contex tua li sa tion du ques tion ne ment, apports
concep tuels, propo si tion péda go gique, action, réflexi vité) qui peut
amener une trans for ma tion éclairée des pratiques péda go giques
(Allouche, 2024). Malheu reu se ment, le praticien- réflexif (Schön, 1984)
doit imposer son temps pour ne pas être happé par les défer lantes
tech no lo giques successives.

14

Conclusion
Grâce à l’IAG, l’appren tis sage du fran çais langue étran gère ou
seconde n’est plus obli ga toire pour commu ni quer avec des locu teurs
fran co phones natifs. En effet, certains d’entre nous ont déjà été
témoins d’échanges linguis tiques ponc tuels par le biais de machines :
un locu teur d’une langue étran gère tend son terminal télé pho nique
vers le locu teur fran co phone qui s’exprime et la machine restitue
dans la langue étran gère la commu ni ca tion orale. ChatGPT est aussi
un grand allié pour envoyer des messages en fran çais parfait au
profes seur de FLES même si l’appre nant est débu tant complet 2. En ce
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NOTES

1  On notera que Chat- GPT 3.5 est plus de 100 fois moins gour mands que la
dernière version (voir Schlem minger, 2025).

2  « Pour des raisons fami liales, je ne pourrai pas venir en cours aujour d'hui.
Je suis vrai ment désolé. »

3  J’ai récem ment reçu un cour riel où la personne avait oublié d’effacer les
indi ca tions d’un prompt  : «  Voici une version améliorée et complétée de
votre mail, en conser vant un ton profes sionnel, cordial et empa thique  ».
Ceci m’a obligée à revi siter nos échanges précé dents concer nant une colla‐ 
bo ra tion future alors que j’avais attribué à cette personne des carac té ris‐ 
tiques peut- être erro nées. Était- elle aussi enthou siaste qu’elle ne le parais‐ 
sait ?
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nous impose notre envi ron ne ment afin de redes siner des usages de l’IAG
centrés sur les rela tions inter per son nelles et la restau ra tion du vivant. Pour
ce faire, la classe de fran çais langue étran gère et seconde (FLES) doit être
imaginée comme un lieu de reliance au service des personnes et de la
biosphère en évitant de mobi liser l’IAG pour des acti vités qui ne place raient
pas l’inter ac tion authen tique au cœur des échanges. Chaque nouvel usage
doit être soigneu se ment problé ma tisé, inscrit dans son contexte parti cu lier
et soumis à des retours réflexifs afin que l’IAG permette de renforcer les
commu nautés linguis tiques fran co phones dans toute leur diver sité et les
porte à soutenir des actions pour la préser va tion de la planète.

English
Although AI prom ises to enhance our lives and trans form educa tion, it is
important to under stand the limit a tions imposed by our envir on ment. This
would lead us to redesign AI applic a tions to foster inter per sonal rela tion‐ 
ships and to restore life on the planet. The French as a Foreign/Second
Language (FFSL) classroom should be envi sioned as a place of connec tion
that serves people and the biosphere. It should avoid using AI for activ ities
that do not prior itize authentic inter ac tion. Each new pedago gical activity
should be care fully considered and placed in its partic ular context. It must
also be subject to reflective feed back so that AIG can strengthen French- 
speaking communities in all their diversity and encourage them to support
actions that would preserve the environment.
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